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Sundhed for erhvervschaufferer

Fag: Sundhed for erhvervschaufferer

Fagnummer: Varighed:
23428 1 dag

Pris for ikke hejtuddannet ansat: Pris for ledig eller hgjtuddannet ansat:
DKK 0,00 DKK 0,00

Malgruppe: Chaufferer, som farer erhvervskaretgjer, og som er interesseret i at vedligeholde
og forbedre deres sundhed.

Beskrivelse: Efter gennemfart uddannelse har deltageren opnaet viden om:
- Sund kost og ernaering

- generel sundhed og velvaere

- Alkohol, tobak samt andre stimulanser og deres pavirkning af kroppen

- Stress og stresshandtering

- Sgvn

- Livskvalitet og trivsel

- Ergonomiske arbejdsmetoder

- Betydningen af regelmaessig motion

Deltageren kan pa baggrund af denne viden:

- Vurdere egen sundhed og trivsel

- Forebygge stress

- Forebygge sygdomme og helbredsproblemer relateret til arbejdet som chauffer
- Anvende gode ergonomiske rutiner

- Styrke livskvaliteten gennem sunde vaner

- Bidrage til gget trafiksikkerhed

Deltageren er i stand til at udfgre jobbet som chauffer pa en sund, sikker og professionel
made.

Kontakt

Find kontakt via
hjemmesiden

Kursuspris

Pris for ikke
hejtuddannet ansat:
DKK 0,00

Pris for ledig eller
hejtuddannet ansat:
DKK 0,00

Tilmelding






