
Praktisk erhvervsrengøring

Kort fortalt

Du kan efter uddannelse genkende og behandle overflader korrekt samt vælge og anvende

rengøringskemi med hensyntagen til pH-værdi, dosering og sikkerhed. Du kan anvende

mikrofibre, udstyr og maskiner metodisk, ergonomisk, hygiejnisk og sikkerhedsmæssigt korrekt.

Du kan anvende IT til informationssøgning og kommunikation.

Kontakt

Find kontakt via

hjemmesiden

Kursuspris

Pris for ikke

højtuddannet ansat:

DKK 1.635,00

Pris for ledig eller

højtuddannet ansat:

DKK 5.330,00

Tilmelding

1



Fag: Praktisk erhvervsrengøring

Fagnummer:

22578

Varighed:

7,5 dage

Pris for ikke højtuddannet ansat:

DKK 1.635,00

Pris for ledig eller højtuddannet ansat:

DKK 5.330,00

Målgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod rengøringsassistenter.

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

I forbindelse med materialers kendetegn:

Genkende og behandle overflader på:

- gulve

- vægge

- inventar (herunder it-udstyr)

- sanitet

Vurdere og udføre nødvendig behandling af overfladerne ved rengøring og vedligeholdelse,

baseret på overfladernes tilstand.

I forbindelse med rengøringskemi:

Vælge og dosere egnede rengøringsmidler til at:

- fjerne urenheder

- rengøre og vedligeholde forskellige overflader korrekt

Forstå og anvende oplysninger fra sikkerhedsdatablade i forbindelse med brug af

rengøringsmidler, herunder:

- anvendelse

- pH-værdi

- indhold

- sikkerhed

- dosering

Have kendskab til kemiske risikovurderinger (kemisk APV) og anvende disse ved valg af

rengøringsmidler.

I forbindelse med udstyr og arbejdsstillinger:

Anvende og håndtere rengøringsredskaber, rengøringsvogne og rengøringsmaskiner

ergonomisk korrekt og i overensstemmelse med infektionshygiejniske og arbejdsmiljømæssige

krav

Anvende mikrofiberklude og -mopper metodisk og ergonomisk korrekt, med viden om

mikrofibrenes funktion og egenskaber

Anvende engangs- og flergangsartikler korrekt i forbindelse med rengøring og desinfektion.

I forbindelse med ergonomi og arbejdsstillinger:

Udføre rengøringsarbejde med fokus på hensigtsmæssige arbejdsstillinger for at mindske

risikoen for belastningslidelser

Anvende korrekt løfte- og bæreteknik samt forstå vigtigheden af jobrotation for at reducere

ensidigt gentaget arbejde (EGA)

I forbindelse med IT og kommunikation:

Anvende informationsteknologi til at søge information om fx indhold i rengøringsmidler og

kommunikere relevant information i forbindelse med arbejdsopgaver
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