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Kore- og hviletidsregler og takograf

Kare- og hviletidsregler og takograf

Info om fag

Bliv opdateret pa kore- og hviletidsregler, og laer at bruge takografen pa
AMU SYD

Et solidt kendskab til kgre-og hviletidsreglerne er afggrende for, at du som chauffer er udhvilet
og opmeerksom i dit arbejde pa landevejen. Takografen og takografkortes funktionerer er vigtig
viden ift. at kunne effektivisere og optimere karetiden.

Leer at forsta og mestre de afgerende principper bag effektiv og sikker
korsel

Overtreedelser af reglerne ift. kare- og hviletid kan resultere i betydelige b@der og endda
suspendering af karekortet, sa viden om lovgivning og planlaegning er essentiel i dit daglige
arbejde som chauffer.Pa kurset laerer du om de nyeste regler og bedste praksis inden for
sikkerhed og overholdelse af lovgivningen og far den ngdvendige viden til at undgad potentielle
faldgruber. Du laerer ogséa at bruge takografen rigtigt og effektivt, s& du kan overholde loven om
kgre-hviletidsbestemmelser og undga bader.

Planlaegning optimerer din korsel

Med strategier til at planlaegge ruter og pauser kan du maksimere produktiviteten, reducere
tomkarsel og ungdvendige ventetider, hvilket sikrer rettidig levering og mindske forsinkelser.
Forstaelse for takografen og dens funktioner giver dig mulighed for at planlaegge karetiden, sa
risikoen for traethed bliver mindre og sikkerheden pa vejene gges.

Pa to dage far du indsigt i:

e Grundlaeggende kgre-/hviletidsregler og lovgivning

e Effektiv planlaegning af karsels- og hviletidsplaner

¢ |dentifikation af og handtering af potentielle overtraedelser

e Bedste praksis for sikker og overholdende karsel

e Grundlaeggende funktioner og betjening af takografen

e Korrekt brug og vedligeholdelse af takografkortet

¢ |dentifikation og undgaelse af typiske fejl og misforstaelser

e Tips og tricks til at optimere din karsel og overholde reglerne effektivt.

Vibeke Jacobsen
Kursussekretaer
76 37 37 43

vip@amusyd.dk

Kursuspris

Pris for ikke
hejtuddannet ansat:
DKK 436,00

Pris for ledig eller
hejtuddannet ansat:
DKK 1.645,10

Tilmelding
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Prever

Der er prave efter gennemgang af kare- og hviletidsreglerne og efter gennemgang af Takograf-
delen.

Praverne er dokumentation til Feerdselsstyrelsen, hvis du har faet en betinget frakendelse pa
kare- hviletid og takograf omradet.

Fag: Koere- og hviletidsregler

Fagnummer: Varighed:

44722 1 dag

Pris for ikke hejtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 218,00 DKK 822,55

Malgruppe: Chauffgrer med primeaert operative opgaver, administrative medarbejdere med
primaert opgaver inden for ordremodtagelse og planlaegning, mellemledere som fx
korselsforvaltere og planlaeggere, og selvstandige vognmaend.

Beskrivelse: Efter gennemfort uddannelse, om gaeldende kare- og hviletidsregler for
godstransport/personbefordring har deltageren opnaet viden om:

- Daglige og ugentlig karetid

- Pauser

- Regulaer daglig hviletid og reduceret daglig hviletid

- Regulaer ugentlig hviletid og reduceret ugentlig hviletid

Deltageren kan pa baggrund af denne viden:
- Planlaegge transportopgave savel nationalt som internationalt.

Fag: Brug af takograf og takografkort

Fagnummer: Varighed:

49854 1 dag

Pris for ikke hgjtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 218,00 DKK 822,55

Malgruppe: Chauffgrer med primaert operative opgaver, administrative medarbejdere med
primaert opgaver inden for ordremodtagelse og planlaegning, mellemledere som fx
korselsforvaltere og planlaeggere, og selvstaendige vognmaend.

Beskrivelse: Efter gennemfart uddannelse har deltageren opndet viden om:
- Takografens og takografkortets funktioner og korrekte anvendelse

Deltageren kan pa baggrund af denne viden
* Betjene takografen korrekt
- Udskrive samt overfgre samtlige data






