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Erhvervsrengoring flex

N

Fag: Grundlseggende rengeringshygiejne Kontakt
Fagnummer: Varighed:
49349 1 dag
Pris for ikke hejtuddannet ansat: Pris for ledig eller hgjtuddannet ansat:
DKK 214,00 DKK 928,80
Charlotte Grgnberg
3 . i : , Nielsen
Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter. Kursussekretaer
Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren: 76373742
cgn@amusyd.dk

| forbindelse med daglig rengaring

ud fra basisviden om mikroorganismer og smitteveje

- tage hygiejniske hensyn i planlzegningen af renggringen, herunder Kursuspris
- renggringsraekkefalgen

- tage hygiejniske hensyn i selve renggringen

- genkende bergringspunkter Pl‘i.S for ikke
- forebygge smittespredning hejtuddannet ansat:
DKK 3.210,00

udgve en god personlig hygiejne

Pris for ledig eller
hejtuddannet ansat:
DKK 11.592,00

Tilmelding
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Fag: Materialekendskab og rengeringskemi

Fagnummer: Varighed:

49350 3 dage

Pris for ikke hgjtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 642,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter.

Beskrivelse: Efter endt uddannelsen kan deltageren:

| forbindelse med den daglige renggring

Genkende typiske materialer, der anvendes pa inventar, sanitet og gulve

Vurdere renggringen og vedligehold af materialerne ud fra tilsmudsning og tilstand.
Veaelge og anvende egnet renggringskemi med hensyntagen til:

- Baeredygtighed

- Snavstyper

- Besmudsningsgraden

- Dosering

- Materialer p& inventar, sanitet og gulve

Kan bruge oplysninger om kemien fra emballagen, produktbladet og sikkerhedsdatabladet
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Fag: Ergonomi ved rengeringsarbejdet

Fagnummer: Varighed:

49367 2 dage

Pris for ikke hgjtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 428,00 DKK 1.597,60

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med renggringsarbejdet

tage hensyn til kroppens opbygning og funktion
anvende ergonomisk rigtige arbejdsstillinger ved brug af
- renggringsvogne

- redskaber

- maskiner

forebygge smerte og emhed i kroppen

Ved renggring bruge den mindst belastende teknik ved
traek

skub

lgfte/baere-arbejde

| forbindelse med begraensning af ensidigt gentaget arbejde (EGA)
forsta vigtigheden af skiftende arbejdsstillinger
forsta vigtigheden af at anvende de mindst belastende renggringsmetoder
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Fag: Rengoeringsudstyr og -metoder

Fagnummer: Varighed:

49352 4 dage

Pris for ikke hgjtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 856,00 DKK 2.935,20

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rette mod renggringsassistenter.

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med forskelligt renggringsudstyr
veelge og anvende egnede metoder til renggring, henholdsvis
- tarre, fugtige og vade metoder

til- og afrigge renggringsvogne og -udstyr, herunder
- renholde vogne og udstyr

vurdere og vaelge egnet udstyr, herunder:

- renggringsklude

- moppegarner

- mikrofiber

- redskaber

- renggringsvogne

pa en sikker made bruge:

- renggringsklude

- moppegarner

- mikrofiber

- redskaber

- renggringsvogne

| forbindelse med renggringsmaskiner

vaelge og anvende forskellige egnede maskiner til fx:
- stgvsugning

- gulwask

- gulvbehandling

- damprens

til- og afrigge renggringsmaskiner, herunder

- renholde, oplade og fejlmelde maskiner

pa en sikker made anvende forskellige maskiner
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Fag: Arbejdsmiljo og farstehjzelp ved rengeringsarbejdet

Fagnummer: Varighed:

49366 4 dage

Pris for ikke hgjtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 856,00 DKK 2.935,20

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter.

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med arbejdsmilj@

udfare renggringen

- sikkert og forsvarligt i forhold til

- at forebygge arbejdsskader

- at forebygge arbejdsbetingede lidelser, herunder eksem og allergi
- hensynet til omgivelserne

| forbindelse med brug af renggringskemi, redskaber og maskiner
folge sikkerhedsdatablade

folge regler for arbejdsmiljo

bruge egnede personlige vaernemidler

Ved informationssggning
sgge relevant information om
- rettigheder og pligter

- arbejdsmiljg, herunder

- arbejdspladsvurdering (APV)
- fysisk

- kemisk

- psykisk

| forbindelse med forstehjzelp
give hjertelungeredning (HLR) ved
- ulykker

- pludselig opstaet sygdom
give farstehjeelp ved fx

- livstruende bladninger

- forbraendinger

- &etsninger

- el-ulykker

- forgiftninger

- smaskader

bruge gjenskyller
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Fag: Grundlaeggende Rengeringshygiejne, del 2

Fagnummer: Varighed:

49789 1 dag

Pris for ikke hgjtuddannet ansat: Pris for ledig eller hojtuddannet ansat:
DKK 214,00 DKK 928,80

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod medarbejdere, som arbejder med
professionel renggring og har gennemfart - Grundlaeggende renggringshygiejne.

Beskrivelse: Deltageren kan:

planleegge og udfgre infektionshygiejnisk rengaring

pa- og aftage vaernemidler korrekt

handtere brugt udstyr og affald pa en hygiejnisk made

indhente relevant information om renggringshygiejne, herunder vejledninger fra fx Statens
Serum Institut (SSI) og har kendskab til adfeerdsdesign i form af nudging.






