
Køre- og hviletidsregler

Kort fortalt
Deltageren kan, efter gennemført uddannelse, gennem teori om gældende køre- og

hviletidsregler for godstransport/ personbefordring, anvende disse i forhold til en planlagt

transportopgave, såvel nationalt som internationalt.

Køre- og hviletidsregler

Kontakt

Vibeke Jacobsen

Kursussekretær

76 37 37 43

vip@amusyd.dk

Kursuspris

Pris for ikke

højtuddannet ansat:

DKK 218,00

Pris for ledig eller

højtuddannet ansat:

DKK 822,55

Tilmelding
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Info om fag

Bliv opdateret på køre- og hviletidsregler på AMU SYD
Et solidt kendskab til køre-og hviletidsreglerne er afgørende for, at du som chauffør er udhvilet

og opmærksom i dit arbejde på landevejen.

Overtrædelser af reglerne ift. køre- og hviletid kan desuden resultere i betydelige bøder og

endda suspendering af kørekortet, så viden om lovgivning og planlægning er essentielt i dit

daglige arbejde som chauffør.   

Lær at forstå og mestre de afgørende principper bag effektiv og sikker
kørsel
På kurset lærer du om de nyeste regler og bedste praksis inden for sikkerhed og overholdelse

af lovgivningen, og du får den nødvendige viden til at undgå potentielle faldgruber, så du kan

køre sikkert og efter lovligt. 

Planlægning optimerer din kørsel
Du lærer strategier til at planlægge ruter og pauser for at maksimere produktiviteten. Ved at

optimere køre- og hviletidsplanlægningen, kan du reducere tomkørsel og unødvendige

ventetider, hvilket sikrer rettidig levering og mindske forsinkelser. 

Hvad lærer du på kurset?

Grundlæggende køre-/hviletidsregler og lovgivning

Effektiv planlægning af kørsels- og hviletidsplaner

Identifikation af og håndtering af potentielle overtrædelser

Brug af digitale tachografer og andre nødvendige værktøjer

Bedste praksis for sikker og overholdende kørsel

Kurset varer en dag og afsluttes med AMU-test. 

Du kan med fordel efterfølgende tage kurset ’Brug af takograf og takografkort’, så du lærer at

bruge takografen og takografkortet korrekt med din nye viden om køre- og hviletidsregler. 

OBS:

Personer med frakendt førerret pga. overtrædelse, SKAL gennemføre både ’Køre-

hviletidsregler’ og ’Brug af takograf og takografkort’
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https://www.amusyd.dk/brug-af-takograf-og-takografkort
https://www.amusyd.dk/brug-af-takograf-og-takografkort


Fag: Køre- og hviletidsregler

Fagnummer:

44722

Varighed:

1 dag

Pris for ikke højtuddannet ansat:

DKK 218,00

Pris for ledig eller højtuddannet ansat:

DKK 822,55

Målgruppe: Chauffører med primært operative opgaver, administrative medarbejdere med

primært opgaver inden for ordremodtagelse og planlægning, mellemledere som fx

kørselsforvaltere og planlæggere, og selvstændige vognmænd.

Beskrivelse: Efter gennemført uddannelse, om gældende køre- og hviletidsregler for

godstransport/personbefordring har deltageren opnået viden om:

- Daglige og ugentlig køretid

- Pauser

- Regulær daglig hviletid og reduceret daglig hviletid

- Regulær ugentlig hviletid og reduceret ugentlig hviletid

Deltageren kan på baggrund af denne viden:

- Planlægge transportopgave såvel nationalt som internationalt.
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