AMUSYD

Faerdselsrelateret forstehjaelp

Info om fag
TILVALG TIL BASISKURSUS
Kursusbeskrivelse
Kurset er m‘alirettet dig der‘ er bilist, motoorcykhst eller trgktorf@rgr, der @nskgr at vz?ere - Pernille Svendsen
forberedte i tilfeelde af trafikulykker. Du far de ngdvendige feerdigheder og viden til effektivt at 7637 37 41
handle og yde fgrstehjzelp pa ulykkessteder. pes@amusyd.dk
Kursets indhold omfatter:
e Forebyggelse med materiale fra Radet for Sikker Trafik og DFR: Ku rsuspris
Du lzerer de seneste strategier og teknikker for at forebygge ulykker ved hjeelp af
anerkendt materiale og ressourcer. . )
e Handtering af trafikulykker: Pris pr. hold:
DKK 500,00

Du bliver uddannet i farstehjeelpens hovedpunkter og laer, hvordan man bedst handterer
en trafikulykke fra gjeblikket den sker til professionel hjselp ankommer.

¢ Nodflytning fra bil og sikkerhed pa ulykkessted:
Du far vigtige faerdigheder i sikker nadflytning af ulykkesofre fra kgretejer og metoder til Tilmelding
at sikre bade egen og andres sikkerhed péa ulykkesstedet.

¢ Forstehjaelp til hyppigst forekomne skader ved trafikulykker:
Kurset fokuserer pa behandling af de mest almindelige skader, der opstar i trafikulykker,
herunder knoglebrud, forstuvninger, og hovedskader.

Gennem praktiske gvelser og demonstrationer vil du lsere at anvende disse livsvigtige
faerdigheder i realistiske scenarier, hvilket forbedrer dine evner til at reagere effektivt og sikkert
i en ngdsituation.

Dette kursus er ideelt for dig, der regelmaessigt faerdes pa vejen og @nsker at kunne yde
forstehjaelp i kritiske situationer.



https://www.amusyd.dk/undergruppe/basiskurser-med-bevis/

Deltagerantal
Max 16 personer.

Varighed

4 timer.

Skraeddersyet kursus
Har du brug for et skraeddersyet- eller brancherettet kursusforlgb til din virksomhed, institution
eller forening, sa kontakt os og draeft mulighederne.






