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Kursusbeskrivelse

Dette kursus skal udstyre dig der er foraeldre, paedagoger og andre omsorgspersoner med de
nedvendige feerdigheder og viden til at hdndtere forskellige ngdsituationer, der kan opsta hos
barn. Kurset daekker en raekke kritiske emner, herunder:

¢ Forstehjeaelp ved sygdomstilfaelde:
Du leerer hvordan du handterer situationer, hvor bgrn oplever kramper eller aendringer i
bevidsthedstilstanden, hvilket kan vaere tegn pa alvorlige helbredsproblemer.

e Handtering af smaskader:
Du far feerdigheder til at behandle og forebygge almindelige bagrneskader som
klemninger, snitsar og skader fra fald, hvilket hjselper med at minimere risikoen for mere
alvorlige fglgeskader.

¢ Skoldning og forbraending:
Kurset giver dig indgdende kendskab til farstehjaelpsteknikker specifikke for skoldninger
og forbraendinger - en almindelig ulykke blandt bgrn i hjemmet.

e Forebyggelse af hedeslag:
Du kommer til at forsta vigtigheden af forebyggelse af hedeslag, isaer i varme maneder, og
lzer forstehjaelpsstrategier for at tackle denne tilstand.

e Atsninger og forgiftninger:
Du laerer farstehjeelpsmetoder for at handtere aetsninger og akutte forgiftninger, som kan
forekomme ved indtagelse af husholdningskemikalier eller andre giftige stoffer.

Kurset benytter praktiske demonstrationer og interaktive gvelser for at sikre, at deltagerne kan
anvende leerte feerdigheder effektivt i virkelige situationer.

Deltagerantal

Max 16 personer

Varighed
2,5 timer

Skraeddersyet kursus
Har du brug for et skraeddersyet- eller brancherettet uddannelsesforlgb til din virksomhed,
institution eller forening, sa kontakt os og draft mulighederne.






