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Kursusbeskrivelse
På dette kursus får du færdigheder og viden til at yde effektiv førstehjælp ved en række

almindelige og kritiske sygdomme.

Kurset fokuserer på sygdomme, der påvirker kroppens vitale systemer, og omfatter:

Førstehjælp til sygdomme der påvirker centralnervesystemet:

Stroke (blodprop/blødning i hjernen):

Du lærerær hvordan du genkender og yder førstehjælp ved stroke.

Kramper og epilepsi:

Du får viden om, hvordan du håndterer epileptiske anfald og andre typer kramper,

inklusiv feberkramper.

Diabetes:

Du forstår vigtige førstehjælpsteknikker ved diabetesrelaterede nødsituationer, såsom

hypoglykæmi og hyperglykæmi.

Førstehjælp til sygdomme der påvirker åndedrætssystemet:

Astma:

Du lærer effektive indgreb ved astmaanfald.

Kronisk bronkitis og KOL:

Du forstår førstehjælp ved akutte episoder.

Falsk strubehoste og alvorlige allergiske reaktioner:

Du får færdigheder til at håndtere disse potentielt livstruende tilstande.

Førstehjælp til sygdomme der påvirker kredsløbssystemet:

Hjertekrampe og blodprop i hjertet:

Lær at identificere og intervenere ved disse hjerte-relaterede nødsituationer.

Akutte smerter i maveregionen:

Bliv uddannet i at genkende og håndtere forskellige årsager til akutte mavesmerter.

Dehydrering:

Forstå hvordan man effektivt behandler dehydrering og forhindrer yderligere

komplikationer.

Praksisnære Scenarier:

Du vil gennemgå hands-on træning i realistiske scenarier, som forbereder dem til at

handle beslutsomt og korrekt under reelle nødsituationer.

Kurset er for dig, der ønsker at være bedre forberedt på at håndtere medicinske

nødsituationer, hvad enten det er i hjemmet, på arbejdspladsen eller i offentlige områder.

Deltagerantal
Max 16 personer

Varighed
1,5 time
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Skræddersyet kursus
Har du brug for et skræddersyet- eller brancherettet uddannelsesforløb til din virksomhed,

institution eller forening, så kontakt os og drøft mulighederne.
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