
Førstehjælp ved hjertestop

Info om fag

På kurset Førstehjælp ved Hjertestop vil du bibringe den viden, de færdigheder og de

holdninger, der sætter dig i stand til at kunne foretage genoplivning af en livløs person, ved at

give Hjerte-Lunge-Redning og ved at bruge hjertestarter.

Anbefalet basisuddannelse - Førstehjælpsbevis
Kurset oprettes kun som et helt virksomhedshold.

Deltagerantal
Max 16 personer

Varighed
4 timer

Kontakt

Pernille Svendsen

76 37 37 41

pes@amusyd.dk

Kursuspris

Pris pr. hold:

DKK 4.800,00

Tilmelding
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Indhold

Førstehjælpens 4 hovedpunkter

Overlevelseskæden

Stands ulykken og sørg for egen, den tilskadekomnes og omkringståendes fysiske

sikkerhed

Kontrol af bevidsthed

Råb på hjælp

Frie luftveje

Kontrol af åndedræt

Stabilt sideleje

Alarmering

Hjertemassage

Hjerte-Lunge-Redning

Hjerte-Lunge-Redning med hjertestarter

Blodprop i hjertet

Opbygning af hjertestarter

Sikkerhedsregler for anvendelse af hjertestarter

Betjening af hjertestarter

Skræddersyet hold
Har du brug for et skræddersyet- eller brancherettet uddannelsesforløb til din virksomhed,

institution eller forening, så kontakt os og drøft mulighederne.

2




